Neurodermit 14

Patientinformation

Neurodermit &r en egendomlig och intensivt

kliande hudsjukdom. Kvinnor far ofta utslag e

i nacken, och man pé underbenen eller vid LIS :
anklarna. Aven andra stéllen p& huden kan AR o .
angripas. Neurodermit &r ett reaktionssétt i R e g
huden hos for detta sérskilt benagna | S s -

personer. Utslaget kommer manga
gangerefter nadgon obetydlig skada, t ex
rivsar, mygg-eller knottbett, eller annan
irritation.

Klinisk bild

Utslagen ar ofta valavgransade och kladan
ar mycket intensiv. Nar man river pa S

utslagen forvarras tillstandet. Huden blir tjockare, grovre, och kladan dnnu kraftigare. Utslagen kan
bli rejalt roda, ofta med en bldaktig fargton, och fjallar ibland kraftigt.
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Orsak

Sjukdomen beror inte pa allergi. Utslagen drabbar personer som ar extra kladkansliga och benagna
for att reagera med just denna typ av hudirritation. Man kommer Iatt in i en ond cirkel som skadar
huden, vilket ger &nnu mer klada och dannu mer skada etc. Det kan vara mycket svart att bryta
kladcirkeln och manga har darfor besvar i aratal.

Behandling

For att bryta detta envisa tillstand kravs behandling med starka kortisonsalvor eller injektions-
behandling med kortison i omradet. Ibland kan detta kombineras med speciella tackande forband for
att oka effekten. | svarare eller langdragna fall kan &ven vissa ljusbehandlingar komma till nytta.
Bucky-beh (mjukrontgen) kan ocksa ges pa envisa svarbehandlade flackar.

Sjukdomen &r ofarlig men irriterande. Den visar ofta stor tendens till aterfall. Det ar darfor klokt att
ha en kortisonsalva hemma for anvandning sa snart besvaren aterkommer. Tidigt insatt behandling
kan motverka att sjukdomen aterkommer.
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