Myggor och andra insekter 11

Patientinformation

Bettreaktioner av myggor, bromsar, bin och getingar hor
tillsommarens upplevelser. Andra stickande insekter kan ocksa vara
ett gissel, som t ex hastflugor och &lglusflugan. Overkansliga personer
kan fa mycket allvarliga allergiska reaktioner, sarskilt av bin och
getingar.

Sjukdomsorsak

Myggor och andra stickande insekter orsakar obehagliga bett-

reaktioner, men kan ibland ocksa sprida vissa bakterie- och

virusinfektioner. Ett exempel &r den s k barplockarsjukan

(Ockelbosjukan), som ar en myggburen virussjukdom férenad med

utslag, feber och ibland langvarig ledvark. Utomlands kan stickmyggor %
Overfora ytterligare andra sjukdomar som gula febern och malaria. Knott

ar sma ettriga myggor som ar vanligast i norra Sverige. Brom- sar &r stora

otacka flugor som ger smartsamma bett. Alglusflugan, &r en ldngsmal, svart, riskornsstor, hard

insekt som i 6kad utstrackning patraffas i den mellansvenska skogsmiljon. Honan kastar av sig sina
vingar nér den funnit ett 1ampligt varddjur och forflyttar sig sedan enbart krypande och hoppande, och
kan numera patréffas i stora mangder pa élg, hjort och radjur, men angriper dven andra djur och vid
tillfalle manniska. Utsatta personer ar bar- och svampplockare, orienterare, skogsarbetare, jagare m.fl.
Det finns ocksa andra obehagligt bitande flugor, t.ex. hastflugan.

Forlopp

De forsta betten marks i regel inte men senare uppkommer en 6verkanslighet som leder till allergiska
reaktioner med utslag som kan vara mycket langvariga, och hos en del personer mycket kraftiga.
Vissa manniskor ar mer kansliga an andra. Getingstick kan hos kansliga personer orsaka mycket svara
allergireaktioner med allmansymtom.

Behandling

For att undvika stick ar forebyggande personliga atgarder det viktigaste. Att ta utomhus har sin charm,
men inte om det rakar vara en getingsommar. Utsatta kroppsdelar bor utomhus skyddas med
myggstift/myggolja under kvallar och natter. Anvand langbyxor och langa armar till kvallen! Undvik
vattensamlingar. Myggor lockas sérskilt av mérkkléddda personer och till dem som svettas mycket.
Flugor gillar gula farger. Mygg trivs oftast inte i luftkonditionerade rum. Myggfénster rekommenderas
och i vissa lander séngnat. For att skydda sig mot t ex malaria galler sérskilda foreskrifter och
mediciner beroende pa vilket land man skall resa till. Myggmedel finns bl.a. pa apotek. Tyvarr har
forsok med bl a B-vitaminer visats ge daligt skydd mot mygg.

Till forebyggande medicinska atgarder med ofta god effekt hér daremot att &ta ett antiallergiskt
verksamt medel, ett s k antihistamin. Nya moderna antihistaminer &r inte trgttande, och kan anvandas
aven vid bilkérning. Vissa av dem &r godkanda redan fran 2 ars alder. De som fatt kraftigare
allergiska reaktioner mot geting- eller bistick utrustas ofta med adrenalin i en automatspruta
(autoinjektor), antihistamin- och kortisontabletter. Personer som visat livshotande reaktioner pa t ex
getingstick ges ibland allergologisk immunbehandling, s k hyposensibilisering. Sma mangder gift
injiceras da med vissa mellanrum i langsamt 6kande koncentration for att lara immunforsvaret att
komma forbi overkénsligheten.

Redan uppkomna bettreaktioner kan dampas med kylbalsam eller en stark kortisonkram.
Antihistamintabletter har en lindrande effekt pa svullnad och klada.
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