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Patientinformation

Harsacksinflammationer (follikuliter) ar vanliga
och manga far normalt nagon enstaka follikulit da
och da pa krop

Klinisk bild

Follikuliter liknar sma finnar eller kvisslor. Tittar man efter noga ser man ofta ett litet harstra

mitt i utslaget som bevis for att inflammationen sitter i harsacken. Man kan fa enstaka eller
manga follikuliter, och de kliar mer eller mindre mycket.

De som orsakas av en speciell svamp (pityrosporon ovale) brukar vara omgivna av en bety- dande
rodnad och klia mycket kraftigt.

Sjukdomsorsak

Besvaren kan komma da allmantillstandet ar nedsatt, efter en infektion eller antibiotika- behandling.
Orsaken &r en rubbning i samspelet mellan de s k mikroorganismer som vi alltid har pa huden. Om
jamvikten rubbas kan tillvaxt ske av mer aggressiva bakterier eller svampar som da framkallar sma
inflammationer vid 6ppningarna till harsackarna.

En annan orsak kan vara att huden under en langre tid blivit varm och svettig eller fet och kladdig
av kramer, sololjor eller nagot liknande. Vistelse i ett varmt, fuktigt tropiskt klimat kan ocksa

vara en utlésande faktor.

Personer som har atopiskt eksem (bojveckseksem) far lattare an andra follikuliter. Det fore-
kommer ocksa att follikuliter uppstar som en biverkan vid kortisonbehandling.

Sjukdomsférlopp

Tillstandet &r ofta envist och langdraget och kraver talmodig behandling. Den skall forsoka

pen, oftast pa armar eller ben aterstélla den rubbade balansen mellan olika mikroorganismer pa huden.
Eftersom vi alltid har sddana bakterier och jastsvampar pa huden som vi aldrig helt kan bli av med,
finns det risk for att besvaren aterkommer.

Behandling

Det &r viktigt att ha en god grundhygien. Kldder och handdukar bor tvattas ofta. Vid bad och dusch
kan tvallésningar eller schampon med antiseptiska egenskaper ordineras. Om man anvénder en
mjukgoérande krdm bor &ven denna vara antiseptiskt verksam genom tillsats av exempelvis
propylenglykol.

Utslagen bor baddas varje kvall med sarskilda spritlosningar. Om det finns misstanke pa att besvéren
beror pa jastsvampar (pityrosporon) ordineras lakemedel mot sadana. Ibland behovs antibakteriellt
verksamma kramer. Behandling med antibiotikatabletter gér daremot nytta bara i enstaka fall, och kan



i andra fall t o m forsamra tillstandet.

Det ar viktigt att tidigt behandla nytillkomna follikuliter. Stryk pa tunt men ordentligt dver
angripna kroppsomraden. Behandlingen bor till en bérjan ske morgon och kvall, darefter pa
kvéllen. S& smaningom behdver man inte behandla varje dag utan kanske nagra ganger i veckan.
Senare racker det ofta med nagon behandling i veckan, dock under manga manader.

Tank pa att inte sluta for tidigt, for da finns risk for aterfall. Vid forsta tecken pa att follikuliterna
aterkommer - pabdrja ny intensiv behandling omedelbart!
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